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GOLF
Qualifiche
E' prevista la qualifica di operatore sportivo
TABELLA DELLA FORMAZIONE
‘ Tot.ore | Unita DMt Unita di
QUALIFICHE ETA Requisiti formazion | Didattica Normativa Apprendimento | Tirocinio | Verifica
‘ e di Base Disciplina della Disciplina
Scuola
operatore 18 Secondaria scritta
sportivo 1T grado 88 12 4 >2 20 ore orale
pratica

I Piani formativi comprendono materie finalizzate alle seguenti competenze.

Obiettivo del corso e finalita

L ]

formare operatori in grado di dare le prime nozioni tecniche di avvio al gioco del golf in modo da facilitare I'ingresso
a questa disciplina abbassando il gradino d’ingresso al livello del terreno di gioco.

Evitare il drop out per tutti coloro che si avvicinano al golf

Fornire ai partecipanti una formazione teorico pratica relativa allo sviluppo dello sport nelle sue dimensioni
amatoriali e di propaganda per le diverse fasce d'et3.

Il golf ha un grande potere di socializzazione, non conosciuto ai pi, e questo puo contribuire al benessere fisico e
mentale per tutti coloro che si avvicinano ad esso; traendo benefici comprovati per la sicurezza ed il benessere fisico
e il corso deve servire a preparare i futuri istruttori ad avere un focus su questi aspetti ed aspettative.

QUALIFICA: OPERATORE SPORTIVO DI GOLF
MODULT E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA

NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE
| UDB UNITA’ DIDATTICHE DI BASE 12
UNITA NORMATIVE DELLA DISCIPLINA 4

Normativa e regolamenti delle diverse discipline
AREA PEDAGOGICA E PSICOLOGICA
» _Come evitare il Drop out 8




+ Mental couch nel golf

Area medico scientifica

Traumatologia nello sport

Primo intervento, pronto soccorso

le capacita motorie condizionali coordinative
teoria allenamento sportivo

Apprendimento motorio 12
principi di biomeccanica
biomeccanica applicata al goif
Esempi pratici

elementi base di anatomia e fisiologia
Nozioni di medicina dello sport

Area organizzativa

B |e confrontare tecniche ed esperienze 12
Legislazione e diritto sportivo, operatore sportivo, figura e ruolo
Organizzazione sportiva nelle ASD/SSD affiliate UISP, gestione degli spazi e
degli impianti sportivi

e Statuto e regolamenti UISP

s _— .
s Lomunicazionc € marketsng

Area metodologica e didattica

e Metodologia dell'insegnamento in funzione dell’eta
o Didattica e correzione dell'errore
e Sessione interattiva
o Tecnica di base del golf
s Le prime basi deli'approccio al goif per ii neofita
C |e Volo della palla 20
+ Principi dello swing
s putting
e gioco corto
e gioco lungo
« bunker
s etichetta
L

regole di gioco

TOTALE 68

TIROCINIO: 20 ore

VERIFICA: si (pratica, scritta, orale)

Aggiornamenti

E’ previsto con cadenza biennale uno specifico corso di aggiornamento.

Lingiustificata assenza comporta la sospensione della qualifica. Quest'ultima potra esser riattivata
partecipando ad un nuovo agdiornamento dopo aver fatto richiesta ai SdA competente.



